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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی درسی و آموزشی
(Course Plan) طرح دوره  

دانشکده: پزشکی     گروه آموزشی:
پزشکی اجتماعی    مقطع و رشته​ی تحصیلی: پزشکی مقطع بالینی               نیمسال تحصیلی و سالتحصیلی: اول 1404-1403
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جمعیت شناسی و سلامت خانواده                        تعداد واحد:        2   نوع واحد:
تئوری

پیش نیاز: 
زمان برگزاري كلاس: روز:----سه شنبه---  ساعت: ---1 تا 3 بعداز ظهر
مکان برگزاری: دانشکده پزشکی 
تعداد دانشجویان:
80
مسئول درس:دکتر فریده ملکشاهی 
اساتید (به ترتیب حروف الفبا):

ساعات مشاوره با دانشجو:
شرح دوره: (لطفا شرح دهید)
واحد جمعیت شناسی وبهداشت خانواده  یکی از مباحث مهم بهداشت و سلامت  برای دانشجویان پزشکی در دوره پیش بالینی محسوب می شود با توجه به اهمیت سلامت مادران و کودکان و نیز مبحث رشد جمعیت ٬ محوریت موضوع این واحد بر آشنا شدن فراگیران  با اصول و مفاهیم بهداشت مادر و کودک و جمعیت شناسی پزشکی می باشد از دیگر مباحث مهم ارایه شده در این درس مبحث تنظیم خانواده  است که فراگیران ضمن شناخت انواع روشهای پیشگیری از بارداری با مزایا و معایب هر یک از این روشها و نیز موارد منع مصرف و اندیکاسیونهای هر روش  نیز آشنا خواهند از سایر مباحث مهم این واحد آشنایی فراگیران با مباحث بهداشت باروری  مراقبتهای پیش از بارداری – حین بارداری و حین زایمان،تغذیه با شیر مادر و تغذیه تکمیلی، بهداشت مدارس و  بهداشت سالمندان می باشد بهداشت بلوغ و نوجوانی و همچنین بهداشت روان از سایر مباحث جالب  ارایه شده در این واحد درسی میباشد . آشنایی فراگیران با مفاهیم رشدو تکامل شیرخواران  و دو جلسه درسی از کل واحد پزشکی اجتماعی 3 اختصاص به مبحث جمعیت شناسی پزشکی و عوامل موثر بر تغییرات جمعیتی و نیز بحث در مورد انواع شاخص های جمعیتی و نحوه محاسبه آنها دارد.
هدف کلی: (لطفا شرح دهید)
آشنایی فراگیران با اصول و مفاهیم جمعیت شناسی و بهداشت خانواده
اهداف بینابینی:(اهداف را با توجه به حیطه ها و سطوح مختلف بنویسید)
· كليات جمعيت شناسي را تعريف نموده و سياستهاي جمعيتي را بيان نمايند .
· شاخصهاي مهم آماري را كه در جمعیت شناسی و بهداشت خانواده كاربرد دارد تشريح نمايند.
· مفاهیم و اهداف بهداشت باروری را شرح دهند.
· مراقبتهاي قبل از بارداري ، بارداري ، حين و بعد از زايمان را شرح دهند .
· تنظيم خانواده و جنبه هاي كلينيكي آن را بيان نموده و انواع روشهای پیشگیری از بارداری و مزایا و معایب هر روش را بیان نمايند .
· انواع خانواده و رویکردهای آن را شرح دهد.
· ویژگی های نوزاد سالم و پرخطر را شرح دهد.
· رشد وتكامل دوران شير خوارگي و كودكي را شرح دهند و انواع منحنی های رشد را تفسیر نمایند.
· اصول و مبانی تغذيه با شير مادر و جنبه های اجتماعی آن را بيان نمايند .
· بهداشت دوران قبل از مدرسه وسن مدرسه را در رده هاي مختلف سني بيان نمایند
·  اصول و مفاهیم و اهداف بهداشت روان  را شرح دهند.
· بهداشت دوران نوجواني ، بلوغ واهداف آن  را توضيح دهند.
· اصول و مبانی بهداشت سالمندان انواع اختلالات در سالمندان و راهکارهای ارتقاء سلامت در سالمندان را شرح دهند.
شیوه​های تدریس:

سخنرانی


سخنرانی برنامه ریزی شده


پرسش و پاسخ
بحث گروهی

یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL)

یادگیری مبتنی بر تیم(TBL)
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -----------------
وظایف و تکالیف دانشجو: (لطفا شرح دهید)
تشکیل گروههای بحث کوچک –مشارکت در بحث های پرسش و پاسخ
وسایل کمک آموزشی:  

وایت برد

تخته و گچ

پروژکتور اسلاید


سایر موارد  (لطفاً نام ببرید) --------------
نحوه ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)
آزمون میان ترم ------ درصد نمره


آزمون پایان ترم--80- درصد نمره



انجام تکالیف ---10-- درصد نمره 


شرکت فعال در کلاس ---10-- درصد نمره
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) ----------
نوع آزمون
تشریحی     پاسخ کوتاه
      چندگزینه​ای
         جور کردنی
صحیح- غلط

سایر موارد (لطفا نام ببرید) -----------
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):

- منابع انگليسي:

· چاپی
· اينترنتي
منابع فارسي: کتاب جامع بهداشت عمومی جلد سوم
· چاپی
کتاب جامع بهداشت عمومی تالیف دکتر حسین حاتمی و همکاران آخرین چاپ
· اينترنتي
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